2

3-4

4-5

5-6

6-7

04

1o

ne

122

128

134

140

Guia de tallas bebés y nifios

575 54
59,5 56
62 58
64.5 60
&7 61
70 62
73 63

HEIGHT (CM) CHEST (CM) WAIST ) HIPS (CM) LEG HEIGHT (CM)
3 98 55,5 52 60 43

62 46,5
64 50

66 53.5
68,5 57

7 60

735 63

76 66

SIZE HEIGHT CHEST LEG HEIGHT “
XS

XL

XXL

99-114 58-61 47-51 4-5
m-129 63-66 54-58 6-7
129137 68 62 8
137145 7 66 10
145-152 73 70 12
152-165 76 73-77 14-16

3 98 55,5 52 60 43

Coémo medirte

b ey

104

no

16

122

128

134

140

146

152

575 54
59,5 56
62 58
64.5 60
67 61
70 62
73 63
76 65.5
79 68

A Altura

62 46,5
64 50
66 53.5
68.5 57
n 60
73.5 63
76 66
79 69
82 72

o Caderas

Apdyate conira una pared locéndola con los talones. con
a espalda y la cabeza tocando también la pared. E
punto mas allo alcanzado por la cabeza es fu altura.

B8  Pecho

Coloca un extremo de la cinta méfrica en la parte més
ancha del pecho, rodéalo por debajo de las axilas.
alrededor de los oméplatos y de alras hacia adelante
para oblener |a medida.

¢ Cintura

Rodea la cintura con la cinta metrica (como si fuera un
cinturdn) a la alturs de la cinturs natural, que se
encuentra por encima del ombligo y debajo de la caja
tordcica. Si te inclinas hacia un lado, el pliegue que se
forma es tu cintura natural.

Empieza en una cadera y envuelve la cinla métrica
alrededor de fu parle trasera, alrededor de |a ofra cadera y
vuelve a donde empezasle. Aseglirale de que la cinla eslé
colocada sobre la parfe de los gluteos. Ya que comprobar
que la cinta métrica esté nivelada puede ser complicado.
intenta hacerlo delante de un espejo

E Largo de pierna

Ellargo exterior de |s pierna es la medida que determina el
argo de tus pantalones. Marca con la piera recta el largo
desde las caderas hasta la planta del pie




HEIGHT (CM) CHEST (CM) WAIST (CM) HIPS (CM) LEG HEIGHT (CM)
3 98 85.5 52 60 43

104 575 54
no 59.5 56
e 62 58
122 64,5 60
128 &7 61
134 70 62
140 73 63
146 76 65.5
152 79 68"
A Altura

Apdyate contra una pared tocandola con los talones. con
a espalda y la cabeza tocando también la pared. E
punto mas alto alcanzado por |a cabeza es tu altura.

B Pecho

Coloca un extremo de la cinla méirica en la parte més
ancha del pecho, rodéalo por debajo de las axilas,
alrededor de los oméplatos y de alrés hacia adelante
para obtener la medida.

¢ Cintura

Rodea |a cinlura con la cinta méirica (como si fuera un
cinturén) a la allura de la cintura natural, que se
encuentra por encima del ombligo y debajo de la caja
lorécica. Si e inclinas hacia un lado. el pliegue que se
forma es tu cintura natural.

62 46,5
64 50
66 93.5
68,5 57
7 60
73.5 63
76 66
79 69
82 72

o Caderas

Empieza en una cadera y envuelve |a cinta métrica
alrededor de 1u parle trasera. alrededor de la oira cadera y
vuelve a donde empezaste. Asegurate de que |s cinta esté

colocada sobre la parle de los glateos. Ya que comprobar
que la cinta méirica eslé nivelada puede ser complicado,
infenta hacerlo delante de un espejo

E Largo de pierna

El largo exterior de la pierna es la medida que determina el
argo de tus pantalones. Marca con la pierna recta el largo
desde las caderas hasta la planta del pie.
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140

146

152

158

164

170

Guia de tallas bebés y nifios

73 63
76 65.5
79 69

82,5 7
8o 74
89 77

A Altura

Apdyate contra una pared tocandola con los talones, con

la espalda y la cabeza tocando también la pared. El
punto mas alto alcanzado por la cabeza es tu altura.

B Pecho

Coloca un extremo de la cinta métrica en la parte mas

ancha del pecho, rodéalo por debajo de las axilas,

alrededor de los oméplatos y de atras hacia adelante

para obtener la medida.

¢ Cintura

Rodea la cintura con la cinta métrica (como si fuera un

cinturén) a la altura de la cintura natural. que se

encuentra por encima del omblige v debajo de la caja
toracica. Si te inclinas hacia un lado. el pliegue gue se

forma es tu cintura natural.

GE HEIGHT (CM) CHEST (CM) WAIST (CM) HIPS (CM) LEG HEIGHT (CM)
9 134 70 62 74 63

77 66
80 69
83 72
86 75
89 79
92 81

0 Caderas

Empieza en una cadera y envuelve la cinta métrica
alrededor de tu parte trasera. alrededor de la otra cadera y
vuelve a donde empezaste. Asegurate de que la cinta esté
colocada sobre la parte de los glateos. Ya que comprobar
que la cinta métrica esté nivelada puede ser complicado,
intenta hacerlo delante de un espejo.

E  Largo de pierna

El largo exterior de la pierna es la medida que determina el
largo de tus pantalones. Marca con la pierna recta el largo
desde las caderas hasta la planta del pie.



“ HEIGHT (CM) CHEST (CM) WAIST (CM) HIPS (CM) LEG HEIGHT (CM)
146 74 64,5 80 69

10-1
112 152 77 66 83 72
12-13 158 80 67,5 Bo6 75
13-14 164 83 69 89 78
14-15 170 86 70,5 92 a1

R

10-1 146 74 645 80 &9
1-12 152 7 [+1] 83 72
12-13 158 a0 &7.5 86 75
13-14 164 83 69 89 78
14-15 170 86 70,5 92 a1
XS 152 77 66 83 72
S 158 80 675 86 75
M 164 83 &9 a9 78

Cémo medirte

A
A Altura 0 Caderas
Apdyate contra una pared tocandola con los talones, con Empieza en una cadera y envuelve la cinta meétrica
la espalda y la cabeza tocando también la pared. El alrededor de tu parte trasera, alrededor de la ofra cadera y
punto mas alto alcanzado por la cabeza es tu altura. vuelve a donde empezaste. Asegurate de que la cinta este

colocada sobre la parte de los gliteos. Ya que comprobar
que la cinta métrica esté nivelada puede ser complicado.
intenta hacerlo delante de un espejo.

B Pecho

| . _': _____ Coloca un extremo de la cinta métrica en la parte mas
ancha del pecho, rodéalo por debajo de las axilas. E Largo de pierna
alrededor de los oméplatos y de atrés hacia adelante
para obtener la medida. El largo exterior de la pierna es la medida que determina el

E | ._____P _____ largo de tus pantalones. Marca con la pierna recta el largo
] | "' desde las caderas hasta la planta del pie.
1

B P
¢ Cintura
Rodea la cintura con la cinta métrica (como si fuera un

cinturén) a la altura de la cintura natural. que se
encuentra por encima del ombligo y debajo de 1a caja
toracica. Si te inclinas hacia un lado, el pliegue que se
forma es tu cintura natural.
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